5.087 - Polievka paprikova s peéenym cesnakom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Paprika farebna kg 7| 5,25 8,7 6,5 10,8 8,11 13,5 10

Zemiaky kg 3 2,4 3,8 3 4,8 3,8 6 4,8

Cesnak kg| 0,02/ 0,01] 0,03 0,02] 0,04/ 0,03 0,05 0,04

Olej repkovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 o,12| 0,12| 0,15/ 0,15

Sol morska kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04 0,05 0,05

Bazalka kg| 0,02/ 0,01] 0,03] 0,02 0,04/ 0,03 0,05 0,04

Paprika cervend mleta kg| 0,02/ 0,02 0,03] 0,03] 0,04/ 0,04 0,05/ 0,05

Vyvar zeleninovy | 15 15 16 16 17 17 18 18

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Nakrajant papriku spenime na oleji, priddme upeceny cesnak a nakoniec mletl sladkd papriku a suSent bazalku. Priddme oSUpané a
nakrdjané zemiaky, premieSame a zalejeme zeleninovym vyvarom. Varime do zméknutia zemiakov, polievku odstavime, pomixujeme a
dochutime sofou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 33 139 | 0,55| 0,00 1,1 5,0 4,6 0,20 37| 0,77
B: 40 165 | 0,66 | 0,00 1,1 6,3 58 0,30 46| 0,97
C: 50 207 | 0,84| 0,00 1,3 8,0 7,4 0,40 59| 1,23
D: 63 262 | 1,06 0,00 16| 10,1 9,4 0,50 74| 1,55




